

Proč krmení syrovou stravou? 
Máme dva vlkodavy a oba vyrůstali na granulích, ani jeden neměl žádné alergie, žádné průjmy, nemuseli jsme zkoušet různé typy granulí, které jim vyhovují, všechno bylo v pořádku, spíše šlo o můj pocit, že granule nejsou pro takovou šelmu, jakou je pes, to pravé ořechové. Měla jsem pocit, že nevím nic o tom, jak granule vznikají, co všechno je v nich dobrého a co je v nich úplně zbytečně. Samozřejmě, že jsem si mohla přečíst složení na pytli, ale tam může být napsáno cokoliv, aby se pytel prodal. Tím nechci říct, že by po granulích naši psi chřadli, oba dva rostli bez problémů. Ale pokaždé, když dostali jako odměnu kousek masa, nebo kuřecí křídlo, tak měli nadšený výraz v očích a bylo na nich vidět, že to je pro ně to pravé a zajímavé. A to v podstatě rozhodlo, proč jsem koupila mrazák, objednala maso, vnitřnosti, nakoupila zeleninu, kterou jsem nastrouhala a v krabičkách dala do mrazáku, nakoupila různé vitamínové doplňky, koupila knížku a nastudovala informace na Internetu a začali jsme krmit syrovou stravou. V dnešní době je moderní říkat tomu BARF, ale já ten výraz nemám ráda, radši říkám, že krmím syrovou stravou. Z granulí na syrovou stravu jsme přešli ze dne na den, žádná hladovka, žádné postupné přidávání masa. Jeden večer měli kluci k večeři granule a druhý den ráno už dostali syrová kuřecí křídla.
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Co a jak krmíme?

Naši kluci baští maso, vnitřnosti, zeleninu, ovoce. Jediné, co moc nemusí, jsou ryby, tak jim je nenutím. Takže jak u nás vypadají misky?

K snídani mají kluci většinou kuřecí maso. Jednou to jsou kuřecí křídla, podruhé kuřecí stehna, jindy kuřecí skelety. Když je v obchodě nějaká akce, tak klidně koupím i kachní nebo krůtí krky. Většina lidí, kteří krmí syrovou stravou dává cca jednou týdně sladkou snídani, ale u nás jednoznačně vede maso, takže když kluci dostali spařené ovesné vločky s jogurtem, tvarohem, nějakým ovocem a trochou medu, tak to sice snědli, ale nadšení nebyli, takže sladké snídaně jsme zrušili a občas dostanou jablko nebo banán na svačinku. Tvaroh jsem jim jednou dala i ke kuřecím křídlům a taky to snědli.
Příklady snídaní:

[image: image2.png]


[image: image3.png]



A večeře? Téměř každý den mají zeleninu, kterou vždy jednou za měsíc nastrouhám, rozdělím do krabiček a dám do mrazáku. Když je sezóna, tak dostanou i čerstvý salát nebo jakoukoliv zeleninu ze zahrádky. Tak třikrát až čtyřikrát týdně mají neprané dršťky. Buď mleté z Vetamixu nebo v plátech, které nakrájím, z Falca. Neprané dršťky vydávají velký zápach, a kdo moc nemusí klasické bílé vyprané dršťky, ze kterých se dělá dršťková polévka, tak neprané dršťky jsou pro něho velký oříšek, protože buď Vám ten smrad nevadí, nebo si zvyknete, nebo je psovi nedáváte, což mi přijde jako velká škoda, protože je to jedna z nejlepších věcí, co můžete psovi dát. Vzhledem k tomu, že v nepraných dršťkách jsou částečně natrávené rostlinné zbytky, které pes dobře stráví a nejsou samy o sobě příliš tučné, jsou vhodné téměř pro každého psa. Navíc většina je miluje a nemají absolutní problém s jejich přijímáním. 
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Hlavním základem každé večeře je ale maso. Klukům kupuji kuřecí, hovězí, krůtí, telecí, vepřové i zvěřinu. Kuřecí maso mají většinou ráno na snídani, ale občas dostanou i večer rozčtvrcené kuře. Z hovězího baští přední nebo zadní, krůtí maso mají občas, když je nějaká akce. Telecí dostávají přibližně jednou týdně (je to moc krásné maso, které není tučné, ale přeci jenom je to nejdražší maso, které dostávají). Na vepřové maso jsou rozporuplné názory, zda je vhodné ke krmení či nikoliv. Já osobně nemám problém dávat ho psům, ale vzhledem k jeho velké tučnosti ho krmím pouze jednou za čas a většinou jsem ho dávala, když jsem potřebovala, aby některý pes přibral. No a zvěřinu naši kluci mají moc rádi. Mě zvěřina hodně smrdí (ještě více než dršťky nebo ledviny), ale klukům chutná, tak se překonám a přibližně jednou za týden dostanou i zvěřinu. 
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Občas dostanou i tzv. „salámek“. Je to již namleté maso, ve kterém mohou být i namleté kosti, chrupavky a podobně. Já osobně takové salámky dávám tak maximálně dvakrát týdně, protože za prvé radši nakrájím svalovinu, aby kluci museli kousat a za druhé u salámků si složením taky nikdy nemůžete být jisti. 
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Z vnitřností dostávají kromě dršťěk ještě hovězí srdce, které jim moc chutná, dále ledviny, které jim opékám na sucho na pánvi (když dostávali ledviny syrové, tak z toho měli občas průjem, ale když je nechám zatáhnout na pánvi, tak je všechno v pohodě), občas i játra (taktéž upravená na pánvi), bez problémů jedí i kuřecí žaludky nebo srdíčka. 
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Někdo ještě přidává do večeře různé přílohy, jako těstoviny, brambory, rýži, jáhly. Já dávám občas rýži (hlavně když je potřeba zpevnit hovínka) a občas uvařím jáhly, které klukům chutnají. Nakoupila jsem i různé vitamínové doplňky, např. Roboran, Mikromineral, mořské řasy, lososový olej a každý den jim něco přidám do večeře.
Občas dostanou kluci i nějakou svačinku. Většinou nějaké ovoce (nejvíce jdou u nás na dračku banány a jablka), Activii, Pribiňáčka a v létě dostanou na zahradě kosti na okousání. Kupuji hlavně hovězí žebra, která jsou schopni v podstatě rozdrtit a sníst celé. Jednou jsem jim koupila každému velkou hovězí stehenní kost, ale je to přeci jenom velké a hlavně je to neskladné a zabere to spoustu místa v mrazáku, které se hodí na jiné maso (
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Jak je to s finanční a časovou náročností?

Každého jistě zajímá, zda krmení syrovou stravou není finančně náročnější. Odpověď není tak jednoznačná, ale ve většině případů takové krmení vyjde nastejno jako kvalitní granule. Když se podíváte na nabídku různých druhů granulí, tak cenové rozpětí u jednoho kila je značné a je jenom na Vás, zda budete kupovat levnější granule a ušetříte, nebo zda budete kupovat dražší granule a dostanete se na vyšší cifru za měsíc. U syrové stravy je to podobné. Můžete krmit jenom levným masem, jako jsou kuřata nebo různé mleté směsi, ale můžete taky krmit drahým např. telecím nebo libovým hovězím masem a rázem jste na podstatně vyšší částce. Myslím, že ideální je zlatý střed. Naši kluci dostávají asi nejvíce hovězí a kuřecí maso, občas vepřové a přibližně jednou týdně telecí. Dostávají i různé mleté „salámky“, ale ty jim nechci dávat příliš často, protože je radši krmím kusovým masem.

A co se týče času, tak ano, je to náročnější. Nasypat granule, zalít je vodou a počkat až nabobtnají je podstatně jednodušší než každý den chystat a krájet maso. Nejnáročnější (alespoň pro mě) je pamatovat si, že musím vždy včas vyndat z mrazáku maso a zeleninu, aby kluci měli co k jídlu ( Ale čím déle člověk krmí masem, tím rychleji mu jde porcování a celková příprava, takže zatímco na začátku jsem chystala večeři třeba i půl hodiny, teď po půl roce to zvládnu i za deset minut.
Jak velké množství spořádají dva vlkodavové?

Nyní máme doma dva vlkodavy. Jeden je dvou a půlletý dospívající pes a druhý je patnácti měsíční štěně. Množství dostávají přibližně stejné, přiznám se, že jsem vážila každé jídlo pouze prvních pár týdnů, nyní už to beru odhadem. Je totiž velmi dobře vidět, jestli mají málo nebo naopak hodně jídla, protože se to na nich během pár dní pozná (na starším bylo brzy vidět, že má jídla víc než potřebuje a že se pěkně zakulatil). K snídani se dělí o kilo kuřecích kousků a na večeři mají připraveno většinou kilo masa, půl kila dršťěk nebo jiných vnitřností a půl kila zeleniny, takže každý vlkodav sní denně cca kilo a půl.
Jak jsou naši vlkodávci spokojení?

S oblibou říkám, že náš starší vlkodav se po dvou letech „trápení“ na granulích konečně těší na každé jídlo a nadšeně asistuje, když ho chystám. Nikdy nesnědl misku granulí tak rychle jako misku s masem. Náš mladší vlkodav zpočátku nadšený moc nebyl, byl zvyklý granule hltat a to mu u masa moc nešlo, takže byl netrpělivý a jak se snažil jíst rychle, tak rozhazoval kolem misky spoustu zeleniny i masa, ale postupně se naučil jíst pomaleji a nyní po půl roce tancuje kolem misky.  A je radost vidět svoje psy, jak se těší a jak nadšeně baští. Navíc jim dle mého názoru tento způsob stravování vyhovuje a nádherně se jim například vyčistily zuby, které mají bez zubního kazu bílé jako perličky. Navíc se neuvěřitelným způsobem zmenšila velikost jejich hovínek, teď z nich padají šišky „jako od kokříka“ ( Takže z mého pohledu je krmení syrovou stravou určitě lepší než krmení granulemi, ale znáte to – co člověk, to názor…
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Nastrouhaná zelenina připravená do mrazáku. Na obrázku je toho dvacet kilo.





Kuřecí křídla





Kuřecí čtvrtky





Kuře+mleté neprané dršťky +vajíčko+mořské řasy





Telecí maso+krájené neprané dršťky + zelenina + BARFSensivite





Hovězí maso+mleté neprané dršťky +zelenina+Roboran





Telecí hrubomleté + mleté 


neprané dršťky + Mikromineral





Hovězí srdce+krájené neprané dršťky +zelenina+ BARFSensivite





Čekání našeho mladšího vlkodávka na večeři








